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Bevande nella dieta
d Le bevande fanno parte della dieta

In poche diete vengono riportate le quantita o la
tipologia delle bevande

giorno vanifica qualunque prescrizione dietetica



"Fa che il cibo sia la tua medicina e la medicina sia il tuo cibo"

Ippocrate (V secolo a.C.)
Siamo quello che mangiamo

Y 8
Siamo quello che beviamo!



ALCOOL

Percheé € importante parlare di alcool nei giovani

0% ISTITVTO
L ISTAT, Aprile 2013: L'uso e |'abuso di alcol in Italia negli
adolescenti 11-17enni (12,4% deiragazzi e I'8,4% delle

ragazze)

Rapporto ISTISAN 2012 - ISS



NETFLIX

LIVE!
| ON LOCATION |




Consumo di alcool in litri pro capite rispetto a alcol puro, superalcolici,
vino e birra nel 2005 e variazioni % rispetto al 1995, eta 15+

Fonte: Elaborazioni ONA-CNESPS e WHO CC Research on Alcohol su dati dell'indagine WHO GISAH
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0 2003 2007 2010 0 2003 2007 2009 2010

Bevande alcoliche 821 81.0 78,9 Bevande alcoliche 56,0 55,3 56,9 534
Wino 688 68,5 67,2 Vino 40 4 413 413 404
Birra 61,7 603 \ 60,6 Birra 30,8 306 39 323
Aperitivi alcolici 423 410 404  Aperitivi alcolici 183 18,6 194 19,9
Amnari 430 408 , 381 Amar 15,3 14,3 142 14,4
Superalcolici 376 353 358  Superalcolici 131 11,9 130 128

- + =Bevande alcoliche [ Birra === Aperitivi alcolici == «Amari Super alcolici
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Bevande Vino Birra Aperitivi Amari Super Bevande Vino Birra Aperitivi Amari Super
alcoliche Alcolici Alcolici alcoliche Alcolici Alcolici

Maschi Femmine

classe di eta 11-18 anni




ALCOOL

I’assorbimento ¢ influenzato da alcuni fattori:

 Dose totale di alcool

d Concentrazione alcolica nelle bevande

1 Tempo impiegato per I’ingestione

J Presenza o assenza di cibo

1 Relazione temporale tra assunzione di cibo e alcol
1 Tipologia di cibo

 Funzionalita e peso del fegato



0,50 1
040 =
P
4
i 0%
x
=
"
D40 =
ERL
308

L ! B 1 i : i

0 s o0 120 15 LA

Minug dallinizio dessungose del viens

Mg, 7 - Concenmraztand dl alcood nel sangue don aysungwne &t ung sinpola dore o ting
Az 2 digiuno - B duranie i pasto - S 2 ore dopo if pasto - D: 4 ore dope - E; & one dope



oppure oppure oppure

Birra Vino Aperitivo Super alcolico
Bicchiere 330 mi Bicchiere 125 mi Bicchiere 80 ml Bicchiere 40 mi

4,5 12° 18° 36°

LA
12 grammi di alcol




y L
L'abuso di alcol valori indicativi di alcolemia (mg/ml) in funzione della quantita di alcol

ingerito (UA) e del tempo trascorso dall'ingestione in condizioni di digiuno

DONNA: alterata produzione di estrogeni (col pasto: + 1 UA per la stessa alcolemia)

irregolaritad mestruali (fino all’amenorrea),
infertilitd e menopausa precoce. UOMINI DONNE

i ORE DALL’ASSUNZIONE
[Nella donna che assume contraccettivi

orali, inoltre, I'alcool ingerito resta in
circolo piu a lungo]

UOMO: calo della libido, alterazioni della
spermatogenesi a volte anche irreversibili

Asse ipotalamo — ipofisi- surreni
Asse ipotalamo - ipofisi — gonadi
Asse ipotalamo - ipofisi - tiroide
Azioni su GH — |GF-I , : , T , :
Metabolismo Ca — P Dal 2002 il Codice della strada fissa il limite massimo del tasso alcolico

Equilibrio eletirolotico in 0,5 mg/ml (multa, sospensione della patente, arresto

Yagil Barazani. Lifestyle, Environment, and Male Reproductive Health. Urol Clin N Am 41 (2014) 55-66

Taniguchi N1, Kaneko S. Alcoholic effect on male sexual function. Nihon Rinsho. 1997 Nov;55(11):3040-4.



Tabella 7. Frazioni di mortalita alcol-correlata (Alcohol Attributable Fraction AAFY:)
secondo le due categorie e rispetto le singole patologie, ICD10- 2008

Causa di morte Codici ICD 10 AAFY

Malattie parzialmente alcol-attribuibili
Aborto spontaneo 003 - -

Basso peso alla nascita POS-POT - -
Tumore dell’'orofaringe Co0-C14 36,4 20,9
ox \ Tumore dell’'esofago c15 43,8 28.8
Morfa’,fa Alcoo’ Correlafc Tumore del colon retto C18-C21 15 0.9
Tumore della laringe c3z 48.5 35,7
Tumore del fegato c22 36,2 24.9
Tumore della mammella C50 - 6,7
Tumori benigni DO0-D48 8.8 4.7
Diabete mellito E10-E14 -6,5 -5.0
Epilessia G40-G41 46,9 39.9
Ipertensione arteriosa Mo-115 28.6 16,3
Malattie ischemiche del cuore [20-125 -10,0 -3,5
Aritmia cardiaca 147-149 30,1 19.8
Varici esofagee 185 56,2 455
Emorragia cerebrale I60-162 23,5 -10,1
Ictus ischemico 163 0,6 -23.4
Cirrosi del fegato K74 59,3 48,7
Colelitiasi ka0 -20,3 -11,1
Pancreatite acuta e cronica KB5S, KaG61 24 .8 13,2
Psoriasi L40 excl. L40.5 31.4 18,5
Cadute, omicidi e suicidi e altri incidenti - = \
Incidenti stradali YO 1-v04, V06, V09-VE0, ( 371 18,1
V87, V89, V99 ~-7
Cadute WO0-W19 2078 \ 6.9
Annegamento e sommersione accidentali Wes-Wr4 ( 36,4 335
Esposiziong a fumo, fuoco e flamme X00-X09 ~ 00 / 0,0
Avvelenamento accidentale da X40-X49 233 17,7
ed esposizione a sostanze nocive
Alfri incidenti non intenzionali Wo5, V07, V08, VB1-VEE, 327 26,1
Va8, vai-vas, Wa0-wWea4d,
WFE-Wa9, X10-X39, X50-
X59, ¥Y40-¥86,¥Y 588, Y89
Suicidio XEB0-X84, ¥Y87.0 152 \ “1173 \
Omicidio X85-Y09, Y871 (358 ( 358
Altri incidenti intenzionali ¥35 ~-7 ~_7




3% «Consumatore a rischion

Maschi: consumo quotidiano > di 40 g di alcol (2-3 UA standard)
Femmine: consumo quotidiano > di 20 g (1-2 UA standard)

Anziani e 1 giovani: (16-18enni): non superare 1 UA /die
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Istituto Nazionale
di Ricerca per gli Alimenti
e la Nutrizione



Le percentuali che riassumono il problema del consumo di alcoolici nei giovanissimi

m Maschio @ Femmine
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Figura 9. Prevalenza (%) di consumatori a rischio (criterio ISS)

per genere e classi di eta (anno 2010)
Fonte: Elaborazioni ONA-CNESPS e WHO CC Research on Alcohol

| alele felie



Quali sono le modalita di assunzione di
alcolici oggi nei giovani?



BINGE DRINKING

Il consumo anche episodico di oltre 6 bicchieri di bevande alcoliche in modo consecutivo e concentrato

e .\.

« 2010: C|rco13 4% degh vuomini € il 3,5% delle donne. \

« ISS: dopo gli 11 anni il 25,4% degli uomini ed il 7,3% delle donne
consuma alcolici senza rispettare le indicazioni di consumo delle
agenzie di sanita pubblica, esponendosi a rischi alcol correlati.

« Almeno il 13% della popolazione beve almeno una volta allanno
per ubriacarsi, il binge drinking.

« Sono aumentatiiricoveri ospedalieri




MOTIVAZIONI AL BINGE DRINKING

Problematica emergente (11- 18 anni)
Espressione di un comportamento (quasi sempre di gruppo)

 FEuforia

* Disinibizione

* Intossicazione alcolica
« Coma etilico




Almeno un’assunzione negli ultimi 12 mesi di 6 o piu bicchieri di alcolici in un’unica occasione

m Maschio @ Femmina
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Figura 7. Prevalenza (%) di consumatori binge drinking per genere e classe di eta (anno 2010)
Fonte: Elaborazioni ONA-CNESPS e WHO CC Research on Alcohol
su dati dell'Indagine ISTAT Multiscopo sulle famiglie
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2003 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2003 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2008 | 2010
s hevande alcoliche | 589 | 594 | 576 | 581 || 578 | 586 | 543 450 | 462 | 461 | 459 | 451 | 444 | 420
vino 337 | 349 | 336 | 344 || 317 | 342 | 9 199 | 222 | 226 || 206 | 20,3 | 20,3 | 2000
—DirTa 492 | 495 | 476 | 475 || 459 | 489 | 461 285 | 298 | 2B ) 2707 | 270 | 272 | 283
e o apefitivi alcolici 376 | 381 | 391 | 380 || 27E | 390 | 368 246 | 277 | 283 | 279 | 264 | 273 | 289
= » amar 272 | 282 | 265 | 274 || 257 | 273 | 253 11,8 | 13,9 123 || 114 115 | 114 11,9
seevrr superalcolici 285 | 27,7 | 295 | 283 || 272 | 286 | 278 150 | 17,3 18,3 | 157 154 | 169 17,3
=== fuori pasto 315 | 330 | 345 | 341 || 333 | 344 | 320 210 | 229 | 229 [ 233 | 223 | 228 | 229
= wew hinge drinking 137 | 158 | 154 | 155 || 137 | 143 | 147 5.5 5.2 E.d g,5 4.7 56 6.3

Figura 16. Prevalenze (%) consumatori di eta 11-25 anni delle diverse bevande alcoliche, dei

consumatori fuori pasto e dei binge drinker per sesso (anni 2003, 2005-2010)
(Fonte: Elaborazioni ONA-CNESPS e WHO CC Research on Alcohol su dati dell’'Indagine ISTAT Multiscopo




DRUNKORESSIA

Lunghi periodi di restrizione calorica e successiva ingestione massiva
di calorie sotto forma di alcoolici

DRUNKORESSIA: Italia si stimano 300 mila casi diragazzitrai 14 e i 17 anni (8 volte su 10
riguardano il sesso femminile). La tendenza € in preoccupante aumento



UNITA ALCOLICA =12 grammi di alcol

oppure

-

grammi di alcol =
% vol per 0, 79g mL

1/—_-.— “p— S .
= 7 (' P ~—— % vol = ml di alcol / 100
. CHp™> ml di bevanda
i " %ﬁ? _
oppure oppure w
AT . ) /—j

Vino Aperitivo Super alcolico ¥ e P
Bicchiere 330 i Bicchiere 125mi Bicchiere 80 mi Bicchiere 40 mi (densita dell alcol)

4,5° 12° 18° 36°

Grado alcolico Misura Quantita Apporto

BEVANDA ALCOLICA (% vol) sta(nn(lllz)trd di alcol c?l\ oriﬁo
(2) {Ca

o ) 125 12 84

Birra - 330

Birra doppio malto

Porto, aperitivi 75

Brandy,cognac, grappa

whisky, vodka, rhum 40




Le ragazze tengono sotto controllo il peso
senza rinunciare alle abbuffate alcoliche

Un cocktail puo arrivare a
contenere fino a 500 kcal

* Tequila sunrise 162 cal;
* Caipirinha 253.5 cal;

» Margarita 255 cal;

* Pina Colada 260 cal;

» B-52 300 cal;

* White Russian 360 cal;

» Cosmopolitan 147 cal,

 Long Island Ice Tea 291 cal



EYEBALLING

»exireme drinking
» Alcolici assunti attraverso le mucose

dAssorbimento rapido
O Effetto piu rapido







CONSEGUENZE EYEBALLING
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NEK NOMINATION




ALCOLPOPS

< La nuova frontiera del marketing

< Alcolici cammuffatti da succhi di fruttal
| <+ Gusto dolce, odore e sapore fruttato
7} « Gradazione alcoolica: 5-6%

Anni 14 - peso medio: 48 kg
Consumo di 2 alcolpops—> tasso alcolemico :




Rapporto EFSA (Autorita Europea per la Sicurezza Alimentare)
¥«

L
B

- efsam

European Food Safety Authority

» Adolescenti (10-18aa) : le percentuali salgono al 68%
con un 12% di bevitori “cronici” (consumo medio di /
litri al mese)

» Il consumo combinato con |'alcool:
567% negli adulti e al 53% negli adolescenti.



« |l dato piu allarmante e quello che riguarda |
bambini dai 3 ai 10 anni:

N/
0‘0

<« Tra questi il 16% ne consuma in media 0,925 litri o
settimana (almeno 4 litri al mese)

(contesti tamiliari in cui | consumatori sono i genitori
o | fratelli maggiori)




Occorre procedere alla sensibilizzazione delle
nuove generazioni gia in tenera eta

=

Non sottovalutare le abitudini alimentari in
adolescenza, indagare le nuove abitudini
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